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Protejati-va de infectie — pastrati-va sanatatea.
Masuri de protectie importante.
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Pastrati distanta

Pastrati o distanta de 2 metri, 2m
inclusiv in spatii inchise <=>
La transportul spre locul de munca

Renuntati la contactul fizic
(de ex. fara strangeri de mana,
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fara imbratisari)
Lucrati numai in echipe fixe

Evitati contactele inutile
cu exteriorul
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» 2 metri fata de alte persoane —

Pastrati distanta,
inclusiv pe durata pauzei

» Vesela (de ex. farfurii, pahare, tacamuri)
nu se va folosi in comun

 Curatati temeinic obiectele de bucatarie
cu apa calda si detergent de vase sau
folositi masina de spalat

Purtati o aparatoare
pentru gura si nas

 Valabil pentru aproape toate locurile
de munca (magazine si centre
comerciale, piete sdptamanale,
cabinete medicale si institutii similare)

+ In cazul atelierelor de artizanat si al
serviciilor in care nu se poate pastra
o distanta de 1,5 metri

La transportul in comun in
mijloacele de transport

Spalati mainile
regulat si temeinic

* Aplicati temeinic sdpun cel putin
20 secunde si spalati sub jet de apa

[I Arbeitsschutz in NRW

Fur Gesundheit und Beschéftigung.

www.mags.nrw/coronavirus

Nu va atingeti fata
cu mainile

* Nu va atingeti cu mainile
nespalate gura, nasul sau ochii

Tusit si stranutat corect

* Tusiti sau stranutati in pliul cotului
sau folositi o batista de hartie si
aruncati-o imediat la gunoi
Cand stranutati sau tusiti, pastrati
distanta fata de alte persoane, cel
mai bine intoarceti-va cu spatele

Apoi spalati-va mainile

Semnalarea imbolnavirilor

 Daca va simtiti bolnav,
anuntati-va superiorul

* Reveniti la munca numai
cand sunteti sdnatos

Pastrati curatenia in locurile
de munca, adaposturi si pe
imbracamintea de lucru

* Curatati regulat uneltele
dumneavoastra si locul de munca
Pastrati curatenia la locul de
munca si eliminati deseurile imediat
Spalati regulat imbracamintea
dumneavoastra (de lucru), lavetele,
prosoapele si, dupa caz, lenjeria de
pat la cel putin 60° C

Adaposturile trebuie sa fie curatate zilnic

Aerisiti regulat

* Deschideti ferestrele in spatiile
inchise de mai multe ori pe zi
pentru cateva minute
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